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BIREY MADDE KULLANIYORSA...

Iletisime gecmeden once kendinizi
hazir  hissetmelisiniz.

Empati duygusunu kaybetmeden

yvakinlik kurmalisiniz.

Bireyi etiketlemekten

kacinmalisiniz.

Okul psikolojik  danismanlik ve

rehberlik birimiyle irtibata

gecilmeli.

Bireyin madde kullandigina dair

emin oldugunuzda aileyle iletisime

gecilmeli.

OLASI BIR KRiZ GECIRME SIRASINDA
UNUTMAMAMIZ GEREKENLER

Birey sakinlestirilmeli, yaminda oldugu
giiveni verilmeli.

Biling kaybr durumunda ilk yardim
yapimal. ve 112 aranmall.

Kullandigi madde hakkinda doktora
malumat verilmeli.

Aile fertleriyle iletisime gecilmeli.

Okul stirecinin normal seyri icin diger
ogrenciler de sakinlestirilmeli.

Bundan olumsuz etkilenenlerin, okul
psikolojik damsmaniik ve rehberlik
servisine yonlendirilmesi saglanmali.
Rehberlik ve Arastirma Merkezinden
destek alinmali.

DESTEK ALABILECEGINIZ,
BASVURABILECEGINIZ KURUMLAR

> Van Il Saglik Miidiirliigii ve Kamu Hastaneleri
Birligi tarafindan kurulan Alkol ve Madde
Bagimlilig: Tedavi ve Aragtirma Merkezi
(AMATEM)

» Van Bilge ve Egitim Arastirma Hastanesi

> Saghk Bakanligi’na bagh Cocuk Izleme
Merkezleri(CIM)

> Van Aile ve Sosyal Politikalar Il Miidiirliigii
> Van Ipekyolu Rehberlik ve Arastirma Merkezi
» Van Tusba Rehberlik ve Arastirma Merkezi
> Il Emniyet Miidiirliigii
» Okul Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi
Kaynak:
www.uyusturucubagimliligl.com.tr
www.yeniden.org.tr

www.yesilay.org.tr

Unli, A. & Evcin, U.(2010). Madde Bagimlilig ile
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[Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Hizmetleri]




MADDE BAGIMLILIGI NEDIiR?

Madde bagimliligi, viicudun bir ya da birden ¢ok
islevini olumsuz yonde etkileyen maddelerin
kullamilmasi, bundan zarar gordiigii halde bu madde
kullaniminmin birakilamamasidir.

Bagimhilik yapict maddeler; uyusturucular, uyarict
ve hayal gordiiren maddeler, sigara, alkol ve doktor
kontrolii disinda kullanilan ilaclardir.

MADDEYE BASLAMA NEDENLERI

> Birey merak edebilir.

» Birey sorununa ¢oziim aramak istiyor
olabilir.

» Birey sorunlardan ka¢mak istiyor olabilir.

> Birey maddeye eglenmek amagl bakabilir.

> Birey  begeni toplamak ve kendisini
ispatlamak isteyebilir.

» Birey arkadaslarindan dolay: baski altinda
olabilir.

MADDE KULANMAYA BASLADIGINA DAIR
IPUCULAR
» Derste dikkatini yogunlastirmada  gii¢liik
ceker.

» Okuldaki  arkadas  ortami  degisiklik
gosterebilir.

» Derslerde hafif uykulu, halsiz ve yorgun
goziikebilir.

» Kendisine olan ¢zeni azalabilir.

» Cevre Ve arkadaslar eski  onemlerini
yitirebilir.

» Sozel iletisimde farklilik goziikebilir.

» Eskiye oranla daha i¢ine kapanik veya daha
agresif olabilir.

» Devamsiziigi artabilir ve notlarinda belirgin
bir diisiis yasanabilir.

» Birey riskli davranisiar sergileyen bir gruba
dahil olabilir.

RiSK ALTINDAKiI OGRENCILERINiz
VARSA...

Okul psikolojik danisma ve rehberlik
birimi tarafindan iletisim, problem
¢6zme, karar verme, stresle bas
edebilme, éfke kontrolii ile ilgili
egitimler verilmeli.

Bu édrenciler farkli sportif, sosyal ve
sanatsal faaliyetlere yéneltilmeli.
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Bu égrencilerin konuyla ilgili farkindalik
seviyesi ylikseltilmeli.

Grup etkinliklerine katihmi arttirilmali.

Degerli ve onun 6zel biri oldugu hissiyati
verilmeli.

Aileyle iletisime gegilmeli.

Farkli kurulus ve kurumlardan destek
alinmall.

» Maddelerle ilgili

BIREYIN MADDE KULLANMASINI
ENGELLEMEK iCiN NELER YAPILABILIR?

bilgilendirme
yaparken ogretmenler olarak okul
i¢inde olumlu bir model o/malyyiz.

» Birey sizinle konusmak istediginde onu

can-z goniilden dinleyin.

» Bireyin yasina uygun bir sekilde

maddelerle ilgili bilgilenmesini

saglayin.

> Bireye “haywr’’ demesini ogretin.

» Yargilamadan, nasihat vermeden, tehdit

etmeden timli iletisim icinde olun.

» Emir verici ciimlelerden kacinin.

» Yapimamas:  gereken  bir  seyi

yapmis olsa bile bunu ahlak dersi
verir tarzda degil; yaptiginin ne gibi
olumsuz sonuclara yol actigini ve ne
gibi duygular wuyandwdigini dile
getirerek anlatmaniz onun i¢in daha
etkili olacaktir.




