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İlk gördüğüm cevabı işaretliyorum, 
diğerlerine bakmıyorum! 

Uzun soruları hiç okumuyorum! 

Çok telaşa kapılıyorum! 

Dikkatsizlikten dolayı çok soru 
kaçırıyorum! 

Bazı sorulara takılıp kalıyorum! 

Sınav çabuk bitsin istiyorum, 
sıkılıyorum! 

Bildiğim bir çok şeyi sınavda 
unutuyorum! 

Aklım kesiyorsa ve yüreğim 
inanıyorsa, başarabilirim! 

Muhammed Ali 

Başarısızlıktan korkmayın, 
Denememekten korkun! 

 Korku başarıyı arttırmaz, 
sadece azaltır! 

Van 
Rehberlik ve Araştırma 

Merkezi 

Eğer bu kaygıları yaşıyorsanız  
Rehberlik Öğretmeni’nizle 
veya bizimle görüşmenizi 
ŞİDDETLE öneririz! 

Kaynakça: 
http://www.morpakampus.com 

Rehberlik serisi sınav diyalogları, Eksen 
Yayıncılık, İstanbul, 2012 



 Cevap şıklarından sorunun çözümüne 
gitmek de test tekniğinde önemli bir yoldur. 
Yüzde yüz emin olamadığınız sorularda 
şıkları eleyerek doğru cevaba                
yaklaşabilirsiniz. 
 Doğru cevap olmayacak şıkların tespiti 

çözüm alternatiflerini netleştirir ve doğru 
şıkka ulaşma hızını arttırır. 

 Cevap şıklarında cevaba benzeyecek bazen 2 bazen de 3 şık 
bulunabilir. Bunlara çeldirici denir. Bu tür sorularda cevap    
genellikle soru metninde saklıdır, ufak bir zihin egzersiziyle  
doğru cevap bulunabilir. 

 2 şık arasında kaldığınız zaman; öncelikle 
soru cümlesini tekrar okuyun, sonra iki 
şıktan size en kuvvetli geleni okuyarak 
metne geçin. Ulaşmak istediğiniz sonucu 
bulduğunuz zaman doğru cevap bu şıktır. 
Eğer bulamadıysanız doğru cevap diğeridir. 

 Soruları okurken sesli okuma alışkanlığı, 
dudak kıpırdatmak, her ifadenin altını çizmek 
gibi davranışlar hızımızı kesebilir. Hızlı okuma 
teknikleri kullanılmalı. Soru cümlesi ve metin 
okurken tek tek okumak yerine gruplandırarak 
okuyun. 
 Uzun paragraf sorularını cevaplandırırken 
soru cümlesini okuduktan sonra paragraftan 

birer cümle okuyarak şıkları eleyerek ve bunu paragraf bitene 
kadar devam ettirerek de çözebilirsiniz. 

 Soru içinde geçen ipuçlarından yararlanmayı 
bilin. Bunlar; altı çizili, koyu puntoyla       
yazılmış, "tırnak içinde," değildir, olamaz, her 
zaman, hiç bir zaman, bütün,  zaman zaman, 
yoktur, vardır, birbirinden farklı, birbirine 
benzer, eşdeğer, birden fazla, ayrı ayrı, iç 
içe, yan yana , ikisi bir arada, ana düşünce , yan düşünce, 
benzer düşünce , asla, genellikle, çoğu vb.  ipuçlarıdır. 

 Soruları okurken mutlaka kurşun kalem  
kullanın ve önemli ipuçlarının altını çizin. 
 İşlem gerektiren her soru üzerinde işlem 
yapın, sonuca ulaşamadığınız zaman işlemi 
sondan başlayarak kontrol edin. 
 TEOG sınavlarında daha önce çıkmış    

soruları çözerek sorulara aşinalığınızı arttırabilirsiniz 
 Sınavda zaman kullanımını en fazla zora 

sokan bildiklerimiz ve bilmediklerimiz 
değil, biraz bildiğimiz ya da tereddüt   
ettiğimiz sorulardır. Bu yüzden soruyla 
inatlaşmak, “bu soruyu çözemezsem  
ölürüm!” mantığı testin sonunda hüsrana 
uğrama riskini artırabilir. 

 
Test tekniğinizi her gün soru çözerek geliştirin! 

 
Test çözmede 3 unsur önemlidir! 

 
 Bilgi: Öğrenmeyle kazanılır, tekrarlarla         
pekiştirilir. Test çözme tekniğini kullanmanın temelini 
teşkil eder. 
 Yorum: Öğrenilen ve tekrarla pekiştirilen bilgiyle 
ilgili düşünce geliştirme veya bilgiye farklı açılardan 
bakabilme gücünü ifade eder. Test çözme tekniğinin 
geliştirilmesini sağlar. 
 Hız: Kazanılan bilgiye ve elde edilen yorum  
gücüne ait problemlerin zaman sınırlaması içinde 
çözülmesidir. Hız, test çözerken zamanı etkili şekilde 
kullanmanıza yardım eder. 

 
 Verimli Test Çözme 
 Her sorunun kendine has mantığı vardır. 

Test çözerken kendi mantığınızla değil, 
sorunun mantığına göre hareket       
etmelisiniz. 

 Soru kökünün iyi okunup anlaşılması, 
daha sonra cevabın düşünülmesi    
gerekir. Zaman kazanmak için soruyu 
okumadan cevap şıklarına koşmak sizi yanıltabilir. 

 Soruda sizden ne isteniyorsa ne eksik ne fazla, sadece       
istenileni düşünmelisiniz. 

  Bazı sorular sizin için çok kolay gelir ve   
cevabın böyle kolay olmayacağını düşünürsünüz. 
Halbuki bazen böyle kolay sorular sormak da bu 
işin tekniğinin bir parçasıdır. 
 İnsan psikolojisi soru içindekileri olumlu   
yönde algılamaya eğilimlidir. Bu  nedenle soru 

formlarında altı çizili veya kalın yazılı 
ifadeleri daha dikkatli okumalısınız. 

 Soru kökünün veya soru metninin 
uzun oluşu sizin için daha fazla ipucu 
anlamına gelir. Bu sebeple uzun 
metinli sorular daha kolay çözülebilen 
sorular olarak algılanmalıdır. 

 Paragraf sorularında paragraftan önce 
soru kökünün okunması genellikle  
paragrafın ikinci defa okunması mecburiyetini önler. Soru    
kökünü okuyan zihin, paragrafı hazırlıklı okuma eğiliminde olur. 

 

Deneme sınavlarını önemseyin ve zaman ayırın!!! 

Sınav başlamadan önce! 
 Sınav kitapçığını dikkatlice inceleyin. Tüm 
uyarıları dikkate alın. Cevap anahtarının adınıza  
düzenlenmiş olup olmadığını kontrol edin.     
Kitapçık ve cevap anahtarının ilgili bölümlerini 
dikkatlice doldurun. Soru kitapçığının eksiksiz ve     
baskısının tam olduğundan emin olun. 

 Sınava başlamadan önce kitapçığı hızlı bir şekilde gözden   
geçirin. Bu ısınma hareketi olacaktır ve “ben hazırım” algısını    
oluşturacaktır. 

  Sınav esnasında! 
 Sınav başladığı zaman sadece ve sadece 

önünüzdeki sorularla ilgilenin. Derin bir nefes 
alın ve başlayın. 

 Sınav başladığı an her şeyi unuttum gibi bir 
algıya kapılabilirsiniz. Bu çok normaldir.    
Soruların içerisine girdiğiniz zaman her şeyi 

hatırlayacaksınız. 
 TEOG sınavında her derste sizlere 
20’şer soru sorulacak. 40 dakika da süre 
tanınacak. Her soru başına 2 kocaman   
dakikanız var. Kesinlikle panik yapmayın.      
Soruları yavaş yavaş çözün. Özellikle     
KODLAMA yaparken ve SORU ÇÖZERKEN 
daha hassas davranmalısınız.  

 Soruları kesinlikle çok dikkatli okuyun. Altı çizili 
cümleler varsa (değildir, olamaz, olabilir gibi.) 
soruyu bir kat daha fazla     dikkatli okuyun. 

 İlk planda çözemediğiniz soruların yanına bazı 
şekiller yaparak atlayınız. Sınav sonunda bu 
soruları yaptığınız tüm karalamaları ve işlemleri 
silerek tekrar çözün. 

 Sınav anında odaklanmada sorun yaşadığınızda çok kısa bir 
süre( 1dk’yı geçmemelidir) gözlerinizi dinlendirebilir, derin bir 
nefes alabilirsiniz. Ancak bu süreyi kesinlikle fazla uzatmayın.  

 Sınavdan sakın erken çıkmayın. Sürenizi    
sonuna kadar kullanın. Sınavı erken bitirirseniz 
soruları tekrar gözden geçirin. 

 Yanlışlarınız doğrularınızı götürmeyecek!  
Sakın boş soru bırakmayın. Çözemediğiniz       
sorularda size en yakın gelen seçeceği işaretleyin. 
%25 şansınız var.   

 Bütün şıkları okuduktan sonra cevaba karar verin. Sizden kimi 
zaman “doğru” cevap değil, “en doğru” cevap istenir.  

 Bir sınavdan çıktıktan sonra 30 dakikalık aralar olacak. Bu 
aralarda arkadaşlarınızla sınav kritiği yapmayın. Bu sohbetler 
motivasyonunuzu olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle sınav 
kritiğini tüm sınavların bittiği zamana saklayın ve önünüzdeki 
sınava odaklanın. 

Beklentilerinizi gerçekçi olarak değerlendirin ki 
hayal kırıklığı yaşamayın… 

Temel Stratejiler 

Sınav Anı Stratejileri 

Sorulardan korkmayın! 

Yapamam demeyin,  
Önyargılı olmayın. 

Görsel önyargıya 
kapılmayın! 

Şıkları eleyerek doğru 
cevaba yaklaşın! 

Okuma egzersizleriyle 
okuma hızınızı arttırın. 

Sorularla 
 inatlaşmayın! 

İşlem Yapın 

İpuçlarına Dikkat 


