ITlk gordiigiim cevabi isaretliyorum,
digerlerine bakmiyorum!

I Uzun sorulari hi¢ okumuyorum!
I Cok telasa kapiliyorum!

I Dikkatsizlikten dolay! gok soru
kagiriyorum!

I Bazi sorulara takilip kaliyorum!

I Sinav ¢abuk bitsin istiyorum,
sikiliyorum!

I' Bildigim bir gok seyi sinavda
unutuyorum!
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Eger bu kaygilar: yasiyorsaniz
Rehberlik Ogretmeni‘nizle
veya bizimle gorismenizi

SIDDETLE éneririz!
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Basarisizliktan korkmayin,
Denememekten korkun!

: T.C.
Ipekyolu Kaymakamligi
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Korku basariy: arttirmaz,
sadece azaltir!

Van
Rehberlik ve Arastirma
Merkezi

Adres: Serefiye Mah. Ordu Cad.
H. Niyazi Sk. Ipekyolu/VAN

e-mail: 757760@meb.k12.tr
http://ipekyoluram.meb.k12.tr

Kaynakga:
http://www.morpakampus.com
Rehberlik serisi sinav diyaloglari, Eksen
Yayincilik, Istanbul, 2012

Aklim kesiyorsa ve yiiregim
inaniyorsa, basarabilirim!
Muhammed Ali




Etkili Test Cozme Teknikleri

Temel Stratejiler

\ Test ¢6zmede 3 unsur 6nemlidir! :

Sorulardan korkmayin!

v( = Bilgi: Ogrenmeyle  kazanilir, tekrarlarla
>4 pekistirilir. Test ¢dzme teknigini kullanmanin temelini
teskil eder.
" = Yorum: Ogrenilen ve tekrarla pekistirilen bilgiyle
. * ' ilgili distince gelistirme veya bilgiye farkh agilardan

-,

bakabilme gliclinl ifade eder. Test ¢gozme tekniginin
gelistiriimesini saglar.

= Hiz: Kazanilan bilgiye ve elde edilen yorum
glicline ait problemlerin zaman sinirlamasi iginde
¢ozUlmesidir. Hiz, test gozerken zamani etkili sekilde

kullanmaniza yardim eder.

\' Verimli Test Coézme P

= Her sorunun kendine has mantigi vardir.

Test ¢ozerken kendi mantiginizla degil,

sorunun  mantigina gore  hareket &5

etmelisiniz.

= Soru koékinin iyi okunup anlagiimasi,

daha sonra cevabin distnilmesi Yapamam demeyin,

gerekir. Zaman kazanmak igin soruyu ~ Onyargilt olmayin.

okumadan cevap siklarina kogsmak sizi yaniltabilir.

— Soruda sizden ne isteniyorsa ne eksik ne fazla, sadece

istenileni diglinmelisiniz.

= Baz sorular sizin igin ¢ok kolay gelir ve

cevabin bodyle kolay olmayacagini duslnirsiiniiz.

Halbuki bazen bdyle kolay sorular sormak da bu

isin tekniginin bir pargasidir.

= Insan psikolojisi soru igindekileri olumlu

yonde algilamaya egilimlidir. Bu nedenle soru
formlarinda alti gizili veya kalin yazih /
ifadeleri daha dikkatli okumalisiniz.

= Soru kékinin veya soru metninin ====— —
uzun olusu sizin igin daha fazla ipucu = =

) —]
anlamina gelir. Bu sebeple uzun Fee———= :
metinli sorular daha kolay ¢6zilebilen é ﬁ
sorular olarak algilanmaldir. e

= Paragraf sorularinda paragraftan 6nce Gorsel 6nyargiya
soru kokiniin okunmasi genellikle kapilmayin!
paragrafin ikinci defa okunmasi mecburiyetini 6nler. Soru
kokunu okuyan zihin, paragrafi hazirlikli okuma egiliminde olur.

=

[ &

Deneme sinavlarini 6nemseyin ve zaman ayirin!!!

= 2 sik arasinda kaldiginiz zaman; 6ncelikle

= Sinavda zaman kullanimini en fazla zora

l = Cevap siklarindan sorunun ¢éziimine
gitmek de test tekniginde énemli bir yoldur.
Yizde yiz emin olamadiginiz sorularda
siklari eleyerek dogru cevaba

1." )"
i i yaklasabilirsiniz.
§1zar1 cleyerek dogu = Dogru cevap olmayacak siklarin tespiti

cevaba yaklagin! ¢6zUm alternatiflerini netlestirir ve dogru

sikka ulagsma hizini arttirir.

= Cevap siklarinda cevaba benzeyecek bazen 2 bazen de 3 sik

bulunabilir. Bunlara cgeldirici denir. Bu tlr sorularda cevap
genellikle soru metninde saklidir, ufak bir zihin egzersiziyle
dogru cevap bulunabilir.

soru cumlesini tekrar okuyun, sonra iki
siktan size en kuvvetli geleni okuyarak
metne gecin. Ulasmak istediginiz sonucu
buldugunuz zaman dogru cevap bu siktir.
Eger bulamadiysaniz dogru cevap digeridir. -

= Sorulari okurken sesli okuma aligkanhgi,
@ dudak kipirdatmak, her ifadenin altini gizmek
gibi davraniglar hizimizi kesebilir. Hizli okuma
teknikleri kullaniimali. Soru cumlesi ve metin
okurken tek tek okumak yerine gruplandirarak
okuyun.

Okuma egzersizleriyle = Uzun paragraf sorularini cevaplandirirken
okuma hizinizi arttitin. sory ciimlesini okuduktan sonra paragraftan

birer cimle okuyarak siklari eleyerek ve bunu paragraf bitene
kadar devam ettirerek de ¢dzebilirsiniz.

= Soru iginde gegen ipuglarindan yararlanmayi

bilin. Bunlar; alti ¢izili, koyu puntoyla
yazilmisg, "tirnak icinde," degildir, olamaz, her
zaman, hi¢ bir zaman, blitiin, zaman zaman,
yoktur, vardir, birbirinden farkli, birbirine k
benzer, esdeder, birden fazla, ayri ayri, ic ~ Ipuglarina Dikkat
ice, yan yana , ikisi bir arada, ana dlistince , yan dlstince,
benzer dlislince , asla, genellikle, cogu vb. ipuglaridir.
= Sorulari okurken mutlaka kursun kalem
kullanin ve énemli ipuclarinin altini gizin.
| = lIslem gerektiren her soru (izerinde iglem
yapin, sonuca ulagsamadiginiz zaman iglemi
} sondan baslayarak kontrol edin.
. 1 = TEOG sinavlarinda daha o6nce ¢ikmis
Islem Yapin  goryjar gOzerek sorulara asinaliginizi arttirabilirsiniz
sokan bildiklerimiz ve bilmediklerimiz [
degil, biraz bildigimiz ya da tereddit
ettigimiz sorulardir. Bu ylizden soruyla
inatlasmak, “bu soruyu ¢b6zemezsem
Slirim!” mantig testin sonunda hiisrana Pl e
ugrama riskini artirabilir. Sorularla

inatlagmayin!

Test tekniginizi her giin soru ¢6zerek gelistirin!

Sinav Am Stratejileri

Sinav baslamadan énce!
= Sinav kitapgigini dikkatlice inceleyin. Tim
uyarilari dikkate alin. Cevap anahtarinin adiniza

o= 22
'I-_'Qvlr 3+ diizenlenmis olup olmadigini  kontrol edin.
.8 4‘.’ Kitapgik ve cevap anahtarinin ilgili bélimlerini
w 5 ' dikkatlice doldurun. Soru kitapgiginin eksiksiz ve
- baskisinin tam oldugundan emin olun.
= Sinava baslamadan o©nce kitapgigi hizli bir sekilde gézden
gegcirin. Bu 1sinma hareketi olacaktir ve “ben hazirm” algisini

olusturacaktir.
Sinav esnasinda!

= Sinav basladigi zaman sadece ve sadece
Onunuzdeki sorularla ilgilenin. Derin bir nefes
alin ve baslayin.

=> Sinav basladigi an her seyi unuttum gibi bir

alglya kapilabilirsiniz. Bu c¢ok normaldir.

Sorularin igerisine girdiginiz zaman her seyi
hatirlayacaksiniz.

I PANIK = TEOG sinavinda her derste sizlere
YAPMA 20’ser soru sorulacak. 40 dakika da sure

taninacak. Her soru basina 2 kocaman
= dakikaniz var. Kesinlikle panik yapmayin.
() s |
Sorulart yavas yavas ¢ozin. Ozellikle
KODLAMA yaparken ve SORU COZERKEN
S daha hassas davranmalisiniz.

= Sorulari kesinlikle gok dikkatli okuyun. Alti gizili 9 0 e
cumleler varsa (degildir, olamaz, olabilir gibi.)
soruyu bir kat daha fazla  dikkatli okuyun.

= Ik planda g6zemediginiz sorularin yanina bazi G e @
sekiller yaparak atlayiniz. Sinav sonunda bu

sorulari yaptiginiz tim karalamalari ve islemleri @ e g

silerek tekrar ¢ézun.

= Sinav aninda odaklanmada sorun yasadiginizda ¢ok kisa bir
sure( 1dk’y1 gegmemelidir) gozlerinizi dinlendirebilir, derin bir
nefes alabilirsiniz. Ancak bu sireyi kesinlikle fazla uzatmayin.

= Sinavdan sakin erken c¢ikmayin. Sirenizi
sonuna kadar kullanin. Sinavi erken bitirirseniz
sorulari tekrar gézden gegirin.

= Yanhglariniz  dogrularinizi gétirmeyecek!
Sakin bos soru birakmayin. Coézemediginiz
sorularda size en yakin gelen sececegi isaretleyin.
%25 sansiniz var.

= BUtln siklar okuduktan sonra cevaba karar verin. Sizden kimi
zaman “dogru” cevap degil, “en dogru” cevap istenir.

= Bir sinavdan c¢iktiktan sonra 30 dakikalik aralar olacak. Bu
aralarda arkadaslarinizla sinav kritigi yapmayin. Bu sohbetler
motivasyonunuzu olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle sinav
kritigini tim sinavlarin bittigi zamana saklayin ve énutnuizdeki
sinava odaklanin.

Beklentilerinizi gercekgi olarak degerlendirin ki
hayal kirikligi yasamayin...




